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Voorwoord
‘Dit was een bijzonder en bewogen jaar voor ons,

omdat er veel ontwikkelingen plaatsvonden en het
aantal wensen dat we lieten uitkomen,

verdubbelde. Ten opzichte van 2021 zijn er ook
veel meer aanvragen gekomen. De pandemie en de

bijbehorende lockdowns, zorgden ervoor dat wij
het drukker hadden dan ooit; veel mensen wilden

toch nog één keer kunnen genieten van live
muziek, maar omdat alles gesloten was, kwamen
veel aanvragen bij NGNG terecht. We hebben er

alles aan gedaan om te zorgen dat we deze
muzikale wensen uit konden laten komen. Ik ben

enorm dankbaar voor alle steun van donateurs, en
ontzettend trots op mijn team!’

 
Ellen Gerritsen, directeur NGNG



Stichting No Guts No Glory maakt bijzondere
muzikale belevenissen en wensen mogelijk
voor mensen van alle leeftijden met kanker 
en hun mantelzorgers.

Missie

Muziek in alle vormen kan troost bieden en kracht geven en om deze reden
hebben al onze wensen een muzikaal karakter. Denk o.a. aan het mogelijk

maken van huiskamerconcerten, regelen dat er muziek in het ziekenhuis is,
concert- en festivalbezoeken, de aanschaf van een muziekinstrument en het

regelen en betalen van muziek- en zanglessen. Daarnaast biedt NGNG
mentale ondersteuning aan onze begunstigden en directe naasten.



Om de stijgende groei te kunnen volgen, de kwaliteit van de wensen te
waarborgen en professionele mentale ondersteuning te kunnen blijven bieden
aan onze begunstigden, hebben we een betaalde collega aangenomen. 

Zij is, naast Ellen, actief in het organiseren van wensen en alle overige
werkzaamheden die horen bij de stichting. Daarnaast is Ellen officieel fulltime
gaan werken, wat ze onder het 24-urige contract eigenlijk al deed. 

In 2022 is daardoor een verdere groei 
in professionalisering gerealiseerd wat 
zorgt voor meer continuïteit. 

Groei en ontwikkeling



In 2022 is er door MOJO en Stichting No Guts No Glory 
getekend voor een samenwerking. MOJO zegt hierover: 

“Door de jaren heen hebben we meerdere goede doelen kunnen helpen en ook wensen van
individuele bezoekers kunnen vervullen maar door de samenwerking met deze mooie
stichting komt alles samen. Wensen vervullen van mensen met kanker én hun
mantelzorgers door middel van muziek. En in ons geval vaak live muziek. Afgelopen jaar
hebben we al een keer mogen samenwerken en die samenwerking beviel goed en smaakte
naar meer. MOJO kan NGNG helpen met toegang tot onze evenementen, productionele
ondersteuning, marketing en ook financieel bijdragen aan de activiteiten van de stichting.
Daarnaast kunnen onze MOJO medewerkers ook per jaar een werkweek besteden aan een
goed doel en het enthousiasme binnen het bedrijf voor NGNG is zeer groot!”. 

Sinds 2022 loopt er een upsell bij Ticketmaster. Dit betekent dat wanneer jij een
concertkaartje van een MOJO show koopt bij Ticketmaster, je de keuze krijgt om een
bedrag van €2,50 te doneren. MOJO zal dit bedrag dan matchen en het totaal gaat
volledig naar onze stichting. We zijn trots op deze samenwerking en er enorm blij mee,
omdat dit ervoor zorgt dat we nog meer muzikale wensen uit kunnen laten komen.

Samenwerking 



In 2022 zijn we onze samenwerking met
Pinkpop gestart. Omdat onze begunstigden
vaak niet genoeg energie meer hebben om een
hele dag vol te kunnen houden op een festival,
hebben we goed nagedacht en overlegd hoe we
dit dan toch mogelijk kunnen maken.

Wetende dat een aantal mensen dit namelijk
wél nog zo graag een keer zou willen doen,
maar eigenlijk te ziek zijn voor een lange dag
met zoveel mensen en prikkels. Dat we ze dit
dan toch kunnen geven, een speciale dag 
 genieten met geliefden van live muziek, is
onbetaalbaar.

Pinkpop



 Backstage op het festivalterrein van Pinkpop is een eigen NGNG-ruimte met
sanitaire voorzieningen. Met een goed bed om te kunnen liggen en slapen als dat
nodig is, een plek om te zitten, rustig alle nodige medicatie toe te kunnen dienen

en om te ontprikkelen.
 

Ellen staat tijdens het festival de hele dag ‘in dienst van’ de begunstigden, neemt
ze zo vaak als nodig mee backstage om bij te komen, zorgt voor eten en drinken
en dat ze de kortste routes naar alle podia krijgen. Zodat ze de concerten die ze

graag willen zien, zo goed mogelijk kunnen beleven.
 

Op vrijdag, zaterdag en zondag gingen er steeds andere begunstigden mee. Hun
verhalen, en waarom het zoveel verschil voor ze maakt om tóch naar een festival

te kunnen, zijn gedeeld op de site.



Eind van het jaar 2022 is ons eerste kantoorpand geopend. Hier kunnen de
(vrijwillige) medewerkers werken en is de opslag van alle materialen van de

Stichting gerealiseerd. Nog belangrijker is dat Stichting No Guts No Glory nu een
plek heeft om begunstigden en andere belangrijke contacten te kunnen ontvangen. 

 
Op termijn gaat ons pand ook dienen als het NGNG Muziekhuis, een inloopplek voor
mensen met kanker en hun naasten, waar mentale ondersteuning geboden wordt,
muziek gemaakt of geluisterd kan worden en nog veel meer. Op dit moment zijn we

dit aan het uitwerken en gaan we er financiering voor zoeken om dit op een
professionele manier draaiende te kunnen houden.

Kantoor



CBF erkenning
In 2022 zijn we een CBF-Erkend Goed Doel geworden. Dit past heel goed in de

professionaliseringsslag die we de afgelopen jaren aan het maken zijn. CBF-Erkenning
is bijvoorbeeld ook belangrijk voor bedrijven die een goed doel willen sponsoren, maar
dan wel zeker willen weten dat hun geld op de juiste plek terechtkomt. Dat kunnen wij

nu garanderen door de onafhankelijke controle door het CBF. De Erkenning is het
keurmerk voor goede doelen dat door Toezichthouder CBF wordt uitgegeven. Met de
Erkenning laten organisaties zien dat ze voldoen aan strenge kwaliteitseisen. Aan een
Erkend Goed Doel kun je gerust geven omdat je ervan uit kunt gaan dat de organisatie

daadwerkelijk bijdraagt aan een betere wereld, zorgvuldig omgaat met elke euro,
verantwoording aflegt en zich onafhankelijk laat controleren. 



We kijken terug op een bijzonder mooi jaar waar we
ruim 70 op maat gemaakte muzikale wensen hebben

laten uitkomen!
 

Ondanks dat 2022 begon met beperkingen vanwege
de lockdown, hebben we veel kunnen realiseren. Zo

konden we o.a. met dank aan Paradiso en de
gemeente Amsterdam toch een mini Lowlands

festival organiseren, hadden we onze eigen cabin op
Pinkpop zodat mensen die het anders niet vol

konden houden alsnog het festival konden bijwonen,
hebben heel veel mensen toch nog live hun favoriete
artiest kunnen beleven en soms ook ontmoeten, zijn

er veel muziek- en zanglessen gegeven en zijn er
veel mensen mentaal ondersteund. Als we alle

beelden zouden laten zien van wat er is gebeurd en
ontstaan, zou de film te lang worden.

Wensen









In 2022 zijn we gestart met het project Sing
Your Song, een serie muzikale workshops
begeleid door een vakdocent, met als doel
mensen met kanker zich te laten uiten met
behulp van zang en muziek.

Ons doel is om de komende jaren dit uit te
breiden naar meer plekken in Nederland.

Sing Your Song



Naast georganiseerde wensen, hebben we
afgelopen jaar weer heel veel mensen

ondersteund. 
 

Deze verhalen worden niet gedeeld online,
omdat het geen wensen zijn maar vooral,

omdat ze te persoonlijk zijn. 
 

Maar het is wel één van onze belangrijkste
taken, er zijn op het moment dat het ertoe doet.

Ondersteuning en begeleiding



Alle financiële zaken staan vermeld in het 
jaarverslag. Graag willen we nog iets extra 
toelichten. Bij het uitvoeren van wensen 
merken we dat de omgeving soms denkt dat 
bijna alles gratis georganiseerd kan worden 
‘want het is voor een goed doel.’

Echter, door de pandemie heeft de muziekindustrie harde financiële klappen te
verduren gekregen. Wij proberen vakmensen waar mogelijk, altijd netjes te
betalen voor hun werk. 

Alle docenten die we inhuren voor zang- en muzieklessen worden volledig
betaald. Bij het organiseren van muzikale wensen en met name de producties
die we volledig zelf opzetten, komen kosten kijken, meer dan de 
meeste mensen zich realiseren. Vaak moet er techniek geregeld 
worden en dus ook licht- en geluidstechnici. Ook de artiesten en 
locaties worden betaald. 

Kosten



We hebben zin in aankomend jaar, waar we ons
keihard zullen blijven inzetten om mooie muzikale
wensen uit te laten komen van mensen die het zo

hard nodig hebben!
 

Grote dank aan alle donateurs voor het
vertrouwen. Want echt, zonder jullie steun,

kunnen we dit soort prachtige en vooral voor
deze mensen belangrijke initiatieven niet

mogelijk maken.


